Hagvomanyos Kinai Orvoslas és Kapcsolt technikai képzés

1.nap

Bevezetés, tanfolyami ismertetés, beosztasok.

Tudomanyos eredmények a HKO mai allasarol, nemzetko6zi tanulmanyok, értékelése,
A HKO torténete, nemzetkdzi és hazai torténete.

A HKO magyarazata és helye a komplementer medicina teriiletén, hazai szabalyozas, engedélyezés,
tovabbképzés joggyakorlata.

A HKO alapelméletei, alapfogalmak

Altalaban:

A Pontok meridianok rendszere,

anatomiai mértékegységek, pontok, meridianok,
A meridianok, mint specialis halézat.

A test, mint a meridian halézat hordozéja

2.nap

A Yin és Yang elmélete I.

A Yin és Yang novekedése, kdlcsonhatasa, szembenallasa

A yin-Yang elmélet felhasznalasa a HKO-ban, A betegségek okanak magyarazata a HKO-ban

A Yin-Yang elmélet alkalmazasa a test élettani miikodésében, A yin-Yang elmélet alkalmazasa a
diagnézisban

A yin-Yang elmélet atfogo értelmezése

3.nap

Az 6t elem, avagy az 6t mozgas elmélete I.

Az Ot elem vagy 6t mozgas elmélete II.
Az 6t mozgas elméletének hasznalata a HKO-ban

A szervek élettani miikddéseinek kdlcsonos kapcsolata az Ot Elem kapcsan

Az Ot Mozgas elméletének alkalmazasa a HKO-ban

4.nap
A Qi, a Vér és a Szerves Folyadékok (Jin-Ye, Ying Esszencia, Shen, Ming men)

5.nap
A Jing-Luo-k fogalma, osztalyozasa, elagazodasok
A Jing-Luo-k elagazdédasai, borzonak

Csatornak és in-izom csatornak targyalasa I.

6.nap

Csatornak és in-izom csatornak targyalasa II.

A csatornakkal kapcsolatos koéros tiinetek elemzése
A JIng Luo-k elméletének alkalmazasa a HKO-ban



7.nap

Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstraciéval
(kiscsoportos)I.

8.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracidval
(kiscsoportos)II.

9.nap
Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstraciéval
(kiscsoportos)III.

10.nap

1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana I.

2.A Sziv, SZivburok, LEp, Tiid6, Vese, Ming Men, Maj élettana a HKO-ban

11.nap

1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana II.

2.A Harom Melegit6, Gyomor, Vékonybél, Vastagbél, Holyag, Epehodlyag élettana a HKO-ban
csatornatiinetei, lefutasuk.

12.nap

A kiilonleges viselkedésii Fu szervek
A Zang-Fu-k kozo6tti kapcsolat

A Zangok és Fu-k kozotti kapcsolat és patologias kapcsolat,
A Fu-k egymas kozotti kapcsolata

13.nap
A fiil- mint specialis mikrorendszer-
a kinai és a Nogiere féle fiil rendszer ismertetése.

14.nap

A korokok és a korokok fejlodése a HKO-ban Jarvany, taplalkozas, faradtsag,
Kiils6 Tamadasok jelentésége a HKO-ban

A HAt Tulzas jelentésége a HKO-ban

A Hét érzelem (emocionalis faktor) jelentésége a HKO-ban

15.nap
Diagnoézis a HKO-ban I. : megtekintés, tapintas, anamnézis felvétele, palpacio, korminta fogalma,
Diagnosztikai alapelvek a gyakorlatban.

16.nap

Diagnoézis a HKO-ban II.:

A Hallas, Szaglas, Tapintas jelentésége a HKO-ban
A Pulzus-diagnosztika



17.nap

A Nyelv vizsgalata

18.nap
A Valadékok, Nyalkak kortana a HKO-ban

19.nap
A BIAO-LI fogalma, kérképek
Ba Gang fogalma

20.nap

Hideg-Hoség korképei ,

Kiilso eredetii lazas korképek és osztalyozasuk, kezelésiik a HKO-ban
Elégtelenség-Boség korképei

21.nap

A Qi kérképei: Elégtelen, Osszeomlott, Pangé, Haborgé Qi
A Szerves Folyadékok koérképei

A Vér korképei: Elégtelen, Vérhalmazok, Meleg Vér

22.nap

1.A 8 kiilonleges csatorna ismertetése, tiinetei, jelentosége.

2.Receptura osszeallitas szabalyai a gyakorlatban

23.nap

A szervek és Csatornak egyszerii és Osszetett kérképeinek diagnoézisa I.
A Tiido és a Vastagbél korképei

Sziv-Vékonybél

24.nap

1.A Vese és Holyag korképei,

2.A MAaj és az Epehdlyag korképei
Lép-Gyomor

25.nap

Tobb Zang-szervet érint6é korképek elemzése a HKO-ban

26.nap

A Hat Szint kérképei I:
A Tai Yang kérképei

A Shao Yang korképei
A Yang MIng kérképei

A Tai Yin korképei
A Shao YIn koérképei
A Jue Yin kérképei



27.nap
A Négy Réteg korképei: Wei, Qi, Ying, Xue
A Harom melegit6 kérképei

A HKO miiszeres diagnosztikai lehetdségei I.

A HKO miiszeres terapias gyakorlata, elektroakupunktira elmélete és gyakorlata
Végpontdiagnozis elmélete és gyakorlata a HKO-ban I.

A lagylézer.

Alkalmazasa altalaban , alkalmazasa a HKO-ban.

Magneses terek, elektromagneses terek alkalmazasa a HKO-ban. Biostimulacia.

28.nap

Bevezetés a HKO mozgas-masszazsterapia elméletébe és gyakorlataba

29.nap
A gyogynovények alkalmazasa és szerepe a HKO-ban.
A Materia Medica a HKO-ban.

Akupunktira és gyégynovények egyiittes alkalmazhatésaga a HKO-ban.

30.nap

Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval
(kiscsoportos)I.

31.nap

Specialis Gyakorlat: a meridianok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval
(kiscsoportos)II.

32.nap

Specialis Gyakorlat: a merididnok és pontok gyakorlasa, egymas kozotti demonstracioval
(kiscsoportos)III.

33.nap

1.Triggerpontok jelentosége, kezelhetésége. Korelacioja a HKO pontrendszerével. A neuralterapia
Iényege és alkalmazhatosaga.

A két rendszer k6zos alkalmazhatésaga.

2.A mozgasszervi betegségek kezelése a HKO-ban

34.nap

Mikrorendszerek II.

A koreai kéz akupunktira elmélete és gyakorlata

Az ECIWO alapja és gyakorlata, mikrorendszerek

Infravoros kamera alkalmazasa a meridianok kimutatasaban, értékelése

35.nap
1. Belgyo6gyaszati korképek kezelése a HKO-ban - 3 6ra

2.A kinai dietetika alapjai és alkalmazasai. -3 6ra

3.A fogyokura alapjai a HKO-ban. - 2 6ra

36.nap

1.a Fajdalom és kezelése a HKO-val.
Szakmaspecifikus kezelési lehetéségek a HKO-ban:

2.Urogenitalis korképek kezelése a HKO-ban



37.nap

Neurolégiai koérképek kezelése a HKO-ban

Psychiatriai korképek kezelése a HKO-ban, addiktologiai alkalmazasok a HKO-ban.

38.nap

1.B6rgyogyaszati esetek kezelhetésége a HKO-ban

2.Légzobszervi betegségek kezelhetésége a HKO-ban.

39.nap

Esetmegbeszélések.

40.nap
1.Mikrorendszerek III.
Az oral-akupunktiira elmélete és gyakorlata

2. Vizsgael6tti interaktiv esetmegbeszélések, tételek megbeszélése.



