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1.nap 
 Bevezetés, tanfolyami ismertetés, beosztások. 
 
Tudományos eredmények a HKO mai állásáról, nemzetközi tanulmányok, értékelése, 
A HKO története, nemzetközi és hazai története.  
 
A HKO magyarázata és helye a komplementer medicina területén, hazai szabályozás, engedélyezés, 

továbbképzés joggyakorlata. 
 
A HKO alapelméletei, alapfogalmak 
 
Általában:  
A Pontok meridiánok rendszere,  
anatómiai mértékegységek, pontok, meridiánok,  
A meridiánok, mint speciális hálózat.  
A test, mint a meridián hálózat hordozója 

 

 

 

2.nap 

A Yin és Yang elmélete I. 
A Yin és Yang növekedése, kölcsönhatása, szembenállása 
A yin-Yang elmélet felhasználása a HKO-ban, A betegségek okának magyarázata a HKO-ban 
A Yin-Yang elmélet alkalmazása a test élettani működésében, A yin-Yang elmélet alkalmazása a 
diagnózisban 
A yin-Yang elmélet átfogó értelmezése 
 

 

3.nap 
Az öt elem, avagy az öt mozgás elmélete I. 
 
Az Öt elem vagy öt mozgás elmélete II. 
Az öt mozgás elméletének használata a HKO-ban 
 
A szervek élettani működéseinek kölcsönös kapcsolata az Öt Elem kapcsán 
 
Az Öt Mozgás elméletének alkalmazása a HKO-ban 
 

 

4.nap 
A Qi, a Vér és a Szerves Folyadékok (Jin-Ye, Ying Esszencia, Shen, Ming men) 
 

 

 

5.nap 
A Jing-Luo-k fogalma, osztályozása, elágazódások 
A Jing-Luo-k elágazódásai, bőrzónák 
 
Csatornák és in-izom csatornák tárgyalása I.  

 

 

6.nap 
Csatornák és in-izom csatornák tárgyalása II.  
A csatornákkal kapcsolatos kóros tünetek elemzése 
A JIng Luo-k elméletének alkalmazása a HKO-ban 
 

 

 



7.nap 

Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)I.  
 

 8.nap      
 Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)II.  
 

9.nap  

Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)III.  
 

10.nap 
1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana I. 

 
2.A Sziv, SZivburok, LÉp, Tüdő, Vese, Ming Men, Máj élettana a HKO-ban 

 

 

 

11.nap 
1.A Zang- FU szervek jelentése és élettana II. 
 
2.A Három Melegítő, Gyomor, Vékonybél, Vastagbél, Hólyag, Epehólyag élettana a HKO-ban 
csatornatünetei, lefutásuk. 
 

 

12.nap 
A különleges viselkedésű Fu szervek 
 
A Zang-Fu-k közötti kapcsolat 
 
A Zangok és Fu-k közötti kapcsolat és patológiás kapcsolat,  
A Fu-k egymás közötti kapcsolata 

 

 

 

13.nap 
A fül- mint speciális mikrorendszer-  
a kinai és a Nogiere féle fül rendszer ismertetése. 

 

 

 

14.nap 
A kórokok és a kórokok fejlődése a HKO-ban Járvány, táplálkozás, fáradtság,  
Külső Támadások jelentősége a HKO-ban 
A HAt Túlzás jelentősége a HKO-ban 
A Hét érzelem (emocionális faktor) jelentősége a HKO-ban 

 

 

15.nap 
Diagnózis a HKO-ban I. : megtekintés, tapintás, anamnézis felvétele, palpáció, kórminta fogalma,  
Diagnosztikai alapelvek a gyakorlatban. 

 

 

16.nap 
Diagnózis a HKO-ban II.:  
A Hallás, Szaglás, Tapintás jelentősége a HKO-ban 
A Pulzus-diagnosztika 

 



 

17.nap 
A Nyelv vizsgálata 

 

18.nap 
A Váladékok, Nyálkák kórtana a HKO-ban 
 

 

19.nap  
A BIAO-LI fogalma, kórképek 
Ba Gang fogalma 

 

 

20.nap 
Hideg-Hőség kórképei , 
Külső eredetű lázas kórképek és osztályozásuk, kezelésük a HKO-ban 
Elégtelenség-Bőség kórképei 
 

 

21.nap 
A Qi kórképei: Elégtelen, Összeomlott, Pangó, Háborgó Qi 
A Szerves Folyadékok kórképei  
A Vér kórképei: Elégtelen, Vérhalmazok, Meleg Vér 
 

 

22.nap 
1.A 8 különleges csatorna ismertetése, tünetei, jelentősége. 

 
2.Receptúra összeállítás szabályai a gyakorlatban 

 

 

 

23.nap 
A szervek és Csatornák egyszerű és összetett kórképeinek diagnózisa I. 
A Tüdő és a Vastagbél kórképei 
Szív-Vékonybél 
 

 

24.nap 
1.A Vese és Hólyag kórképei, 
2.A Máj és az Epehólyag kórképei 
Lép-Gyomor 
 

 

25.nap 
Több Zang-szervet érintő kórképek elemzése a HKO-ban 

 

 

26.nap 
A Hat Szint kórképei I: 
A Tai Yang kórképei 
A Shao Yang kórképei 
A Yang MIng kórképei 
 
A Tai Yin kórképei 
A Shao YIn kórképei 
A Jue Yin kórképei 

 

 



27.nap 
A Négy Réteg kórképei: Wei, Qi, Ying, Xue 
A Három melegítő kórképei 
 
A HKO műszeres diagnosztikai lehetőségei I. 
A HKO műszeres terápiás gyakorlata, elektroakupunktúra elmélete és gyakorlata 

Végpontdiagnózis elmélete és gyakorlata a HKO-ban I. 
A lágylézer.  
Alkalmazása általában , alkalmazása  a HKO-ban. 
Mágneses terek, elektromágneses terek alkalmazása a HKO-ban. Biostimuláció. 
 

 

28.nap 
Bevezetés a HKO mozgás-masszázsterápia elméletébe és gyakorlatába 

 

 

29.nap 
A gyógynövények alkalmazása és szerepe a HKO-ban.  
A Materia Medica a HKO-ban. 
 
Akupunktúra és gyógynövények együttes alkalmazhatósága a HKO-ban. 
 

 

30.nap 
Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)I.  
 

31.nap 
Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)II.  
 

32.nap 
Speciális Gyakorlat: a meridiánok és pontok gyakorlása, egymás közötti demonstrációval 
(kiscsoportos)III.  
 

33.nap 
1.Triggerpontok jelentősége, kezelhetősége. Korelációja a HKO pontrendszerével. A neurálterápia 
lényege és alkalmazhatósága.  
A két rendszer közös alkalmazhatósága. 
 
2.A mozgásszervi betegségek kezelése a HKO-ban 
 

 

34.nap 
Mikrorendszerek II.  
A koreai kéz akupunktúra elmélete és gyakorlata 
Az ECIWO alapja és gyakorlata, mikrorendszerek 
Infravörös kamera alkalmazása a meridiánok kimutatásában, értékelése 
 

35.nap  
1. Belgyógyászati kórképek kezelése a HKO-ban – 3 óra  
 
2.A kinai dietetika alapjai és alkalmazásai. -3 óra  
  
3.A fogyókúra alapjai a HKO-ban. – 2 óra  

 

36.nap 
1.a Fájdalom és kezelése a HKO-val. 
 
Szakmaspecifikus kezelési lehetőségek a HKO-ban:  
 
2.Urogenitális kórképek kezelése a HKO-ban 



 

37.nap 

 
Neurológiai  kórképek kezelése a HKO-ban  
 
Psychiatriai kórképek kezelése a HKO-ban, addiktológiai alkalmazások a HKO-ban. 
 

38.nap 
1.Bőrgyógyászati esetek kezelhetősége a HKO-ban  
 
2.Légzőszervi betegségek kezelhetősége a HKO-ban.   

 

39.nap 
Esetmegbeszélések.  
 

40.nap 
1.Mikrorendszerek III.  

Az oral-akupunktúra elmélete és gyakorlata 
 
2. Vizsgaelőtti interaktív esetmegbeszélések, tételek megbeszélése.  
 
 

 


